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fras un ano de ftratamiento con frecuencia bisemanal, se observan avances
significativos en distintas areas psiquicas y sociales previamente afectadas, asi como Ia
persistencia de ciertos desafios que contintian requiriendo abordaje clinico.

Evoiucion y areas especificas trabajadas:

* Mayor tolerancia a la frustracion, aunque adn requiere acompafamiento para
sostenerla en situaciones de mayor demanda.
 Disminucion de algunos temores y mejor reconocimiento de SUS propias emociones.
* Avances en habilidades comunicacionales y sociales, con un registro mas claro de
cOmo se nresenta ante los otros.
* Progresiva estabilizacion de su estima, con intervenciones dirigidas a robustecer la

construccion de una identidad mas acorde a su edad y proyectos.

Situacion actual y desafios:

Si bien los progresos son significativos, continGan observandose dificultades en Ia
autonomia para la organizacion de sus actividades cotidianas y en la adquisicidon de

habitos propios de la vida universitaria y adulta. Las caracteristicas mas anifiadas en

cierfos comportamientos requieren seguir siendo trabajadas para favorecer una mayor
iIndependencia y madurez psiquica.

Indicaciones terapéuticas:

Se recomienda la continuidad del tratamiento psicolégico con frecuencia de 2 (dos)
sesiones semanales durante el afio 2026, con el fin de profundizar los logros alcanzados
e Intervenir en los aspectos que alin generan malestar, promoviendo una mayor
Integracion social y el fortalecimiento de su identidad y autonomia.




